Delovni list 1.2: Simptomi anksioznih motenj

MISLI:

- Tega ne morem obvladovati!

- Vsi me bodo zapustili!

- Zmesalo se mi bo!

- Popolnoma sem odvisen/-a
od drugih!

- Neprestane skrbi o stvareh,
ki so za nas pomembne.

- Umrl bom, srce mi bo
zastalo, zadusil se bom!

- Zmesalo se mi bo!

CusTVA:

- strah

TELO:
- potenje

- tresenje

- pospesen utrip srca
- glavobol

- slabost

- napetost v midicah
- oteZeno dihanje

- teZave s poiiranjem
- vrtoglavica

- otrplost

- tesnoba

- panika

VEDENIE:
- nespeénost
- nofne more

- izogibanje dejavno-
stim ali krajem,
ki vzbujajo strah

DopiSite svoje izkuSnje

MISLI:

www.nebojse.si

CUSTVA:

TELO:

VEDENJE:

Podprto z donacijo Svice v okviru Svicarskega prispevka razsirjeni Evropski uniji.

Swiss Contribution

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Contederaziun svizra



