Delovni list 5.1: Zdravljenje anksioznosti

Nastejte vse nacine zdravljenja anksioznosti, ki smo jih spoznali?

Kaj ste od tega Ze poskusili?

Kaj Se nameravate poskusiti?

www.nebojse.si

Podprto z donacijo Svice v okviru Svicarskega prispevka razsirjeni Evropski uniji.
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