Domaca naloga 1.2: Opazovanje simptomov

V naslednjem tednu opazujte simptome anksioznosti in si zabelezite 7 simptomov,
skupaj s situacijo, ko so se pojavili in jih oceniti glede njihove izraZenosti (glede na vase
izkuSnje - 0 - ne opazim teZav, 100 najbolj neugodno in neprijetno doZivetje, ki se ga

spominjam).

V kaksnih situacijah se ti simptomi javljajo? DopiSite v kolikSni meri so v posamezni

situaciji izraZeni (0 do 100).

SIMPTOM

SITUACIJA

IZRAZENOST 1-100

Kateri je prvi telesni znak anksioznosti, ki ga opazim?

Kateri simptom je najteZje prenasati?
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