Razpredelnica 4.8: NaCrtovanje Zivljenjskega sloga

Podrocje

Nacrtovane spremembe Zivljenjskega sloga (ve¢, manj
drugace, ...)

Spanje

Uzivanje hrane

Telesna aktivnost

Zdravje

Prijetne in
sproscujoce
dejavnosti

Druzina

Odnos s partnerjem

Sluzba/Sola

Prijatelji

Znanci

Hobiji

www.nebojse.si

Podprto z donacijo Svice v okviru Svicarskega prispevka razsirjeni Evropski uniji.
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