Razpredelnica 5.2: Izogibanje in nekoristno varovalno vedenje

Situacija, ki mi sproza

tesnobo

MozZnost, da se
izognem in varovalno

vedenje

Katero tehniko lahko uporabim

Pani¢ni napad sem imel
v sluzbi, sluzba je
nevarna, zdravnik je

predaleg, ...

Sem na bolniski, a ta
ne bo vecna, ne bom
se  mogel vedno
izogibati, ... tudi do
zdravnika si ne upam
sam, kaj Sele v

sluzbo...

Toliko pani¢nih napadov sem Ze
imel, pa se Se nikoli ni zgodilo, da bi
umrl. Res je kar pravi moj zdravnik.
Gre le za strah pred smrtjo. Sedaj
pani¢nih napadov ni le zato, ker
samo Cepim doma. A to ni reSitev.

To ni nobeno Zivljenje.
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