VPRASALNIK
o zadovoljstvu s programom izobraZevanja

SPOSTOVANTI!

Prosimo, odgovorite na spodnja vprasanja in navedite kako ste doziveli izobraZevanje.
Zanima nas vasa ocena koristnosti informacij in kako je izobraZevanje vplivalo na vase
pocCutje, staliS¢a in mnenje. Podatki so anonimni in nam bodo koristili za oceno nasega
programa in morebitna izboljSanja, prilagoditve in pri razvoju novih programov.

ObkroZite ustrezen odgovor:
1. Moje pocutje se je v obiskovanja delavnic:

zelo izboljsalo malo izboljsalo se ni spremenilo
poslabsalo zelo poslabsalo

2. Moje zaupanje v zdravila za zdravljenje depresije se je v Stirih tednih obiskovanja

delavnic:
zelo izboljsalo malo izboljsalo spremenilo
poslabsalo zelo poslabsalo

3. Moje vsakodnevno delovanje se je v Stirih tednih obiskovanja delavnic:

zelo izboljsalo malo izboljsalo se ni spremenilo
poslabsalo zelo poslabsalo

4. Moje dejavnosti za povecanje zdravja so se v Stirih tednih obiskovanja delavnic:

zelo izboljsale malo izboljsale niso spremenile
poslabsale zelo poslabsale

5. Ocenite koristnost delavnic:

zelo koristne malo koristne neodlocen
nekoristne zelo nekoristne

6. Ocenite, koliko novega ste izvedeli:

zelo veliko veliko nekaj srednjega
malo zelo malo

7. Ali bi delavnice priporocili drugim, ki imajo teZave z depresijo:
da ne ne vem

Vase pripombe:

Hvala za vasSe odgovore.

www.nebojse.si

Podprto z donacijo Svice v okviru Svicarskega prispevka razsirjeni Evropski uniji.
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